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Kim Thanh, Huyen: Viét Nam hién nay rat hoa binh. Ngudi Viét Nam c6 thoi

quen thu®ng thrc nhitng mon an tai cac quan bén ngoai. Thirc an cla Viét
Nam duoc ché bién v&i nhiéu loai rau va nhiéu loai huGng vi 1am cho mén an

lubn dam ddc thGm ngon va nhiéu chét dinh du’@ng
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2. BA~ET, BofcC&lE?  (Didu dhu tien lo lng khi dén Nhat Ban 12 gi?)
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Kim Thanh: Lan d4u tién d&t chan dén Nhat, tiéng Nhat cla toi khdng duoc tét may. Toi
danh phai dUng tiéng Anh dé hdi dudng. NhUng cO vé nhu ngudi Nhat khdng hiéu tiéng Anh
cla t6i, nén may phen tdi bi lac dudng

Txy RIBY AABR DD LR T, SHONHIR ENRTE EEATLE,
Huyén: T6i thi vi vOn tiéng Nhat qua it, nén gdp kho khan trong phéan loai rac tai ndi &.

3. gliﬁ/\/'ﬁﬂ'b\ ? (U&c mO sau nay clia 2 ban l1a gi?)
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Kim Thanh: Toi thich phong cach lam viéc theo nhom cla ngu®i Nhat. Sau khi hoc duoec
nhirng cai hay cai dep trong 16i sdng va cach lam viéc cla Nhéat, toi mubn ap dung nhirng

phudng thlrc nay tai Viét Nam
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Huyén: Tai Viét Nam, vAn cOn rat it gido vién day tiéng Nhat, nén t6i mudn trd thanh mot

gido vién tiéng Nhat tai Viét Nam sau khi tiép thu dugc tinh hoa cla nd.
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Celebrate Japan’ s Girls’ Day!! In this event, we will
make a “HINANINGYO” a Japanese dol| dressed ina typical
dress for girls’ day, and also prepare “SAKURA MOCHI” a
Japanese sweet which is served on this day.
HIVET R B ST, S, MR H A LT
Vamos nos divertir no dia de “HINA MATSURI” fazendo
uma boneca “HINA NINGYOU” e comer “SAKURA MOCHI”
e Igs TEal HE #on A& 3unize]E
ZAFAIT

Confecionemos el HINA NINGYO, probando el SAKURAMOCHI,
disfrutemos la fiesta japonesa del HINAMATSURI.

Halina tayo ay sumali sa masayang pagdiriwang gawain ng Hinamatsuri (Ang
kasayahan para |lamang sa kabataang babae). (May handa ng Sakura-mochi at lecture
ng pag gawa ng Hina-Ningyo (Manikang dekorasyon para sa Hinamatsuri)

2009. 2 22 13:00~16:00  ( Sunday ZHEX Domingo 222= HEER Linggo )
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@®Fece:300 yen@Seats are limited for 20 people on first come first serve basis.(School age children are
welcome)@Application:Send a post card or FAX to the address below with your name, country of origin,
telephone number, and number of participants.@Write [Hinamatsuri wo Tanoshimou| on the top to show
that you are interested in participating this event.@ Due date: Jan. 31 (Sat.)
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@®Despesai300Yenes@Numero da participantes:20Estrangeiros@Inscri¢ido: Enviar cartido postal
escrevendo:”Hinamatsuri wo Tanoshimou”, Nome,Nacionalidade,Numero de telefone,Nimero de pessoas que
irdo participar. @Enviar até o dia 31 de Janeiro(Sabado).

@s|uyrzg e {2 dEME J25H 393 Ul AotelE AR HAHLE Z 7PN E Al dE &
A3 F2 JFES JEA Fu Y 3AF 550 55 2 ¥ AAololE F33 F= FAE AUt @M
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@Participacién: 300 yenes @Participantes: 20 Personas extranjeras (participe tambien con nifios a partir de
primaria) @Inscripciones : Por fax 6 hagaki escriba: Hinamaturi wo tanosimo, Su nombre, Pais, Telefono,
Numero de participantes. Puede hacerlo en su propio idioma. @ Cierre de Inscripciones: Sabado 31 de Enero 6
una vez completado el numero de participantes.

@®Kailangan mag handa ng 300Yen. @ Puwede sumali ang mga 20 na dayuhan galling sa ibat ibang bansa
(Puwede rin sumali ang mga batang nasa elementariya o higit pa) ®@Ang may interisado, mag padala lamang
ng Post Card o FAX sa Kumin Katsudo Center, at sulatin (Kahit na sa salitang Tagalog o English) ang
pangalan ng okasyon nito (Hinamatsuri o tanoshimo) at ang Pangalan ninyo, Nasyonalidad, Telephone
Number, Ang bilang ng gustong sumali@Dead line: Jan.31 (Sabado) Hurry! First come first serve lang po.

< Information Hiig#kt Endereco a enviar 84X Lugar de Inscripcion HiAHA 5 Address >
Kumin-katsudo Center “Tabunka Project “, T230-0051 Tsurumi-ku, Tsurumi-chuo 3-20-1

D % H K DDHHLDIBS K H AMDES EReNbs = XA

T230-005185 RXEER P R3-20-1 RERFEF LA —KRMF 1EXXiLTOT I b1 FAX: 045-510-1716
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YEmergéncias =Centro Médico de Emergéncia Noturno (estagdo de Sakuragicho)
clinica geral e pediatria 18:00~0:00 Oftamologista e Otorrino20:00 ~0:00 TEL 045-212-3535

=Clinica de Atendimento de Emergéncia aos Domingos e Feriados (estacao de Tsurumi) 9:30~15:30 TEL 045-503-3851

* Um intérprete voluntédrio podera ser reservado para ajuda de assuntos publicos junto ao balcdo de informagdes. Por favor reserve no

YOKE, no setor informacdo e consulta. TEL045-222-1209.

B Consulta de Exame de salde para estrangeiros,
gratuito, com a ajuda de intérpretes (1 de Fevereiro,
Domingo)

Pessoas que ainda nzo fez o exame médico, ou pessoas que
querem consultar sobre problemas de visto, abertura de firma,
Planos de finaciamento de casa, carro,etc... com profissionais
da area. Favor comparecer sem hesitacéo. Y Horario do
exame meédico: 10:00~15:00 Chapa de raio X, exame de
urina e sangue, no 1 andar da Prefeitura. Y Horério da
consulta geral: 12:00~16:00 Visto de permanéncia, questfes
judiciais, administracdo, educacdo, trabalho, seguro
social,etc... =Kuseisuishinnka TEL:045-510-1676

M Declaracdo Individual de Imposto de Renda
(Kakutei Shinkoku) 16/02 a16/03  7.Z U
Fechamento anual entre 01/01 ~31/12, (‘a‘ﬂ<
declarar no ano seguinte do dia 16/02 até /%'
16/03, para pessoas que possui negocio proprio, recebe
salario de dois ou mais lugares, deve fazer a declaracéo
individual do imposto de renda (kakutei shinkoku). Se sua
despesa meédica do ano anterior ultrapassar 100 mil ienes,
pode receber de volta uma parte das despesas. A receita
federal vai distribuir um livrete em inglés “Income Tax for
Foreingners” , no final de Janeiro.Consulte com a Receita
Federal (zeimusho)=>Tsurumi Zeimusho TEL:045-521-7141
W Assisténcia Econdmica para Maes Solteiras

“Boshi Kafu Fukushi Shikin” é um sistema de empréstimo
sem juros para maes solteiras com criancas menos de 20 anos
de idade. Podem receber ajuda economica para cobrir custos
escolares. Participe na reuniao de explicativa para obter mais
informacoes. @Data:20 de janeiro (Ter) 09:00~11:30 e
13:00 ~16:30 @Local: Sala 1, 3° andar da Prefeitura de
Tsurumi =Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1839

M Sobre visita do “Konnichiwa Akachan”

Em Yokohama-shi, para as criangas que nascerem
apos Janeiro de 2009, do nascimento até os 4 o B
meses, todos receberdo em casa a visita da
assisténcia credénciada da prefeitura, para
suporte de como cuidar melhor do seu bebé,

para isso marque antecipadamente o dia. Prefeitura “Kodomo
Katei Shien Tanto” Tel:045-510-1850

B Reunido de Maes Estrangeiras

Atividades divertidas e educacionais para mdes - . -
estrangeiras e seus filhos(criangas). Consultas sobre

0 desenvolvimento e salde deles. Gratis. Intérprete

em espanhol e inglés. @Data: 17de fevereiro, 17 de

marco (ter.) 13:30 ~15:30 @Local: Quarto @ no Fukushi
Hoken Center, 1° andar da Prefeitura de Tsurumi

=Kuyakusho Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1850

B Reunido para viver bem em Tsurumi para
estrangeiros.

Nesta reunido, haverd simulacdo de prevencdo de acidentes
contra desastres naturais. Desastre tal como terremoto, vocé
sabe como a melhor forma de agir?Vamos todos juntos
participar e aprender!

Data: 29/03(Dom). @Local: a confirmar, maiores
informacgdes na HP(www.tsurumi-intl.com/ )
Prefeitura” Kuseisuishinnka” Tel:045-510-1676

B Cuidado com a Influenza!

Entre Janeiro e Fevereiro, caso houver febre alta,
dores de cabega, etc..sdo fortes sintomas de
influenza. Ao voltar para casa ou comer fora,
primeiro lavar bem as méos e fazer e fazer gargarejo. Caso
ndo estiver passando bem, va logo ao médico, descansar e se
alimentar bem.

<CURSO DE JAPONES MINISTRADOS POR VOLUNTARIOS > *Pode participar no caminho do curso.

KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE TANOSHIMU | TSURUMI KOKUSAI
(entrevista e inscricdo no dia | KAI KORYU NO KAI (para
@apre"der a falar e ler | @Classe de conversagdo | 06/01 terga-feira) ) (Para iniciantes e outros | bolsistas preparando para o teste
Sz Qclasse de leitura niveis) de proficiéncia do idioma
japonés)
DATAS |09/01 a 13/03, todas | 10/01 a 14/03, todos os | 13/01 a 17/03 todas as Todas as quartas 10/01 a 14/03
as sextas (10 aulas) | sabados (10 aulas) tercas (10 aulas) sabados (10 aulas)
HORARIO | 1D18:30~20:15 210:00~11:30 (dia)10:00-12:00 11:00~12:30 10:30~12:00
318:30~20:00 (noite)18:30-20:30
LOCAL | Tsurumi Kokaido Shakai Fukushi Kyogikai Shakai Fukushi Kyogikai Namamugi Chiku Center Tanaka Eigo Kyoshitsu (5
(Saida “nishi” da Est. (5 min. da Saida “higashi” | (5 min. da Saida “higashi” da (5 minutos da Est. Keikyu minutos da Saida “nishi” da Est.
Tsurumi, 6°andar da da Est. Tsurumi, 6° Est. Tsurumi, 5° andares do | Namamugi) Tsurumi, 3°andar do edif.
loja Seiyu) andares do edif. UNEX ) Jedif. UNEX) Toyooka Chuo))
TAXA |¥3.000 (10 aulas) ¥3.000 (10 aulas) ¥2.500 (10 aulas) ¥ 3,000 (3 més) ¥3.000 (10 aulas)
INFs. | Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka 045-583-4478
045-586-2552 045-586-2552 Komatsubara 045-575-0209 | water_58129@marine.odn.ne.jp

Distribuicao
Gratuitaem

Prefeitura de
Tsurumi

secao (2, Kenko Zukuri gakari. @
atendimento em portugueés),

@ “Hoken no oshirase” - em japonés, com furigana (informacoes de satde, vacinacao, exames, etc.) ? solicitar no 3° andar

“Gaikokugo de taiou dekiru iryo kikan list” (lista das organizacses médicas com

<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html> .

“Modo de Separar e Jogar Lixo e Materiais Reciclaveis”
sobrevivencia-” disponiveis em portugués no 1° andar, no local onde estzo dispostos todos os panfletos em varios idiomas
Tem um interprete em espanhol no 2° andar da prefeitura. Homepage da Prefeitura de Tsurumi em portugués

“Terremoto-Dicas para
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-—--Informacién para la vida diaria

< En caso de emergencias en la noche=>Sakuragicho Yakan kyubyo center(frente a la estacién de Sakuragicho) medicina interna, pediatria de 18:00 a
0:00; oftalmologia, otorrinolarincologia: 20:00 a0:00, recepcion *todas las noches Tel 045-212-3535 3 En caso de emergencias en los feriados
Kyujitsu Kyukan Shinryojyo (cercade Keikyu Tsurumi) horario de atencién domingos y feriados de 9:30 a 15:30 Tel 045-503-3851

B Examenes Médicos y Consultas en General
para los Residentes Extranjeros

Se efectuara el 1 de Febrero (Domingo) en la Municipalidad
de Tsurumi (estos servicios son gratuitos e incluye
traduccion)Si Ud. Desea hacerse unchequeo médicos, o si
desea consultar a algin especialista sobre problemas legales,
visa, sobre la gestion de un negocio, ccrédito para comprar
auto o casa etc. % Los Exdmenes Médicos se realizaran de
10:00 a 15:00 en el ler piso de la municipalidad. Estos
examenes consisten en Radiografia del Térax, Examenes de
Orina y sangre, entre otros. %Las Consultas en General se
realizaran de 12:00 a 16:00 en el 6to piso de la municipalidad.
Consisten en consultas a especialistas sobre Visa, Leyes,
Declaracion de Impuestos, Gestion de Negocios, Educacion,
Trabajo, Seguro Social, entre otros. =Kuseisuishinka
TeL045-510-1676

M Declaracion de Ingresos del 16 de Febrero al
16 de Marzo

Aquellas personas que han tenido ingresos
en el lapso del lro. de enero al 31 de
diciembre de 2008, deben realizar la
declaracion correspondiente entre el 16 de febrero al 16 de
marzo del 2009 en la Oficina de Recaudacion de Impuestos
(ZEIMUSHO). Las personas que trabajan para alguna empesa
y que la empresa haya realizado la regulacion de fin de afio
(NENMATSU CHOSELI) no necesitan hacer la declaracion;
pese a ello, en caso de haber tenido altos costos médicos, se
recomienda hacer la declaracion, ya que podria darse el caso
de devolucion de alguna cantidad del impuesto salarial que fue
cobrado mensualmente de su sueldo. Oficina de Impuestos de
Tsurumi TeL045-521-7141 (desde fines de enero se reparten
folletos explicativos para extranjeros, en inglés)

M Para las madres solas con hijos en edad escolar
Existe un sistema de préstamos para las madres solas
denominado Boshi Kafu Fukushi Shikin” (Asistencia social
para madres solas). Se realizard una charla explicativa sobre
este sistema de préstamos sin cargo de intereses para las
matriculas y mensualidades a los colegios de los hijos menores
de 20 afios. ®Dia: 20 de enero (Martes) de 09:00 a 11:30, 13:00
a 16:30 en la ventanilla de consultas No. 1 del 3er. piso de la
Municipalidad de Tsurumi.

=Kodomokatei Shien Tantou TEL045-510 —1839

Para sus tramites en el municipio usted puede reservar intérpretes voluntarios. Mas detalles: YOKE Joho Sodan Corner Tel. 045-222-1209

< Clases de japonés > puede participar alin después que los cursos hayan iniciado.

110\
N

B Konnichiwa akachan
En la ciudad de Yokohama, todas la
familias que tienen niflos nacidos a partir de
Enero de 2009 hasta los 4 meses, recibiran
la visita de una asistenta, para ayudarles
con informacidn sobre crianza y cuidados para el bebé.
Previamente recibiran una llamada para concertar fecha y
hora.
=Kuyakusho Kodomo Kateishien Tantou TEL045-510-1850
B Reunién de madres extranjeras
Es la reunion de madres extranjeras con sus
nifios(infantiles), donde podran disfrutar de un
momemto alegre y divertido. También podran
hacer consultas sobre el cuidado y la salud de su | |
bebé.(intérpretes en Ingles y  Espafiol)
Participacion gratuita. ) A\
e17 de febrero (martes) y 17 de marzo (martes) de 13:30 a
15:30 eLugar: en el ler piso de la municipalidad de Tsurumi,
salon No 2 del Fukushi Kenko Senta. =Kodomokatei Shien
Tantou TEL 045-510-1850
B Guia sobre la vida diaria en Tsurumi para

Residentes Extranjeros

e, Sabes que hacer en caso de terremoto? Entre todos vamos
a aprender, ejercitarnos y prepararnos para una eventualidad.

Dia:29 de Marzo(domingo)Aunque todavia no esta fijada el
lugar y hora, manténgase informado en la pagina web:
(www.tsurumi-intl.com/)

=Kuseisuishinka TeL045-510-1676

B Cuidémonos de la Influenza.

Entre los meses de Enero y Febrero se

incrementan los casos de Influenza que, entre

otros sintomas se presenta con fiebre alta y dolor
de cabeza.

Se recomienda lavarse las manos al regresar a casa y antes de
tomar los alimentos, y hacer gargaras.

En cuanto se presenten los primeros sintomas hagase ver por
el médico y tome descanso.

-
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KONNICHIWA
Grupo de Intercambio Internacional

(1)Clase para hablary | (2)Clase de
leer en Japones conversacion
(3)Clase de lectura en

NAKAMA

Clases de japonés
(Inscripciones y entrevistas
el martes, 6 de Enero)

TSURUMI KOKUSAI
KOURYU NO KAI
Clases para las
personas que deseen
presentar los examenes
de aptitud del idioma

NIHONGO DE
TANOSHIMU KAl
Clases de japonés
(de todos los niveles)

Japones Jf\g)ones niveles del 1 al
Dia de la|Todos los viérnes Todos los sabado desde | Todos los martes desde el Todos los miércoles Todos los sabados10 de
semana desde el 9 de enero al | el 10 de enero al 14 de 13 de enero al 17 de marzo enero al 14 de marzo.
13de marzo (10 clases) | marzo (10 clases) (10 clases) (10 clases)
Horario (1)18:30~20:15 (2)10:00~11:30 (Horario diumo) 10: 00 - 12: 00 11:.00~12:30 10:30~12:00
(3)18:30~20:00 (Horario noctumo) 18: 30 - 20: 30
Lugar Tsurumi Kokaido Shakai Fukushi Kyogikaii | Shakai Fukushi Kyogikaii Namamugi Chiku Senta | Tanaka Eigo Kyoshitsu
(Estacion del JR (A5 minutos caminando (A5 minutos caminando desde | (A 10 minutos caminando | A 5 minutos caminando
Tsurumi Nishiguchi, en | desde la eatacion JR de la eatacion JR de Tsurumi desde la estacion del|desde la estacion de JR
el sexto piso de Seiyu) | Tsurumi Higashiguchi. Higashiguchi. edificio de UNEX | keikyu Namamugi) Tsurumi Nishiguchi,29-9
edificio de UNEX 6to piso) |5to piso) Toyooka Chuo Biru 3er
piso
Costo 3000 yenes por 10 3000 yenes por 10 2500 yenes por 10 clases 3000 yenes por 3 meses 3000 yenes por 10
clases clases clases
Contacto | Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 |Hidaka 045-571-6121 Tanaka 045-583-4478
informacion | 045-586-2552 045-586-2552 Komatsubara 045-575-0209 | water 58129@marine.odn.ne.jp

Distribuicion
Gratuita
©

1udadano y vent.12 del 3er.piso Seccion de Kenko Tsukuri (Edificacion de salud).
hospitales que pueden atender en idioma extanjero) y “Modo de Separar y Sacar Basuras y Materiales de Reciclaje”TERREMOTO!!-
la pagina de Tsurumi: www.city.yokohama.jp/me/ Tsurumi/tagengo/tagengo.html

llegando el caso-" = ler piso Hall del ciudadano
con los servicios de una intérprete en espaiiol.

También contamos en la Municipalidad de Tsurumi en el 2do piso ventanilla

No 5

Tenemos a su disposicion folletos sobre las vacunas y chequo del cancer y otros temas importantes con respecto a la salud,
estan enjaponés,pero sobre los Kanjis hemos colocado Hiragana para hacer mas facil su lectura—> :
(5 *“Gaikokugo de taiou dekiru iryou kikan risuto”(lista de

en el ler.piso Hall del
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Internal medicine & pediatrics:

EMERGENCIES=>Night—time Emergency Medical Center (near Sakuragicho sta.) * daily

18:00-0:00 Opthalmology (eyes),
=>Holiday Emergency Medical Center (near Keikyuu—Tsurumi sta.) Sun. & holidays 9:30-15:30 TEL : 045-503-3851

ears, nose and throat:20:00-0:00 TEL:045-212-3535

TEL045-222-1209 for details.

B Health Check-up and Consultation for Foreigners
On Feb. 1, specialists will assist you solve issues on law, tax,
finance, education, labor or welfare free of charge. X-ray,
blood or urinary examination are also available all free of
charge with English interpretation.

@Date: Feb.1 (Sun.) 10:00 - 15:00 (health check-up), 12:00
- 16:00(consultation)

=Kusei Suisin-ka TEL: 045-510-1676

M Final Tax Return(Kakutei Shinkoku) . .

Feb.16~Mar.16

You need to file a final tax return if you are R

self- employed, receive an income from two or more places of

employment. Those whose medical expenses exceed 100,000

yen per family can get partial tax refunded.

A brochure "Income Tax Guide for Foreigners" is also

available at any taxation office in January. The website of the

National Tax Agency helps you with the application process in

English. (http://www.nta.go.jp/foreign_language/index.htm)
=Tsurumi Zeimusho TEL:045-521-7141

M Loans for Single Mothers

"Boshi Kafu Fukushi Shikin" lends loans without interest for
single mothers to cover entrance fees and other school
expenses for their children below 20 years of age. A meeting
will be held to explain the system.

@Date : Jan. 20 (Tue.) 9:00~11:30, 13:00~16:30

@Place: Reception no.1 on the 3™ floor of Tsurumi Ward
Office

=Kodomo Katei Shien Tanto TEL: 045-510-1839

* A volunteer interpreter can be reserved for procedures at the ward office. Please consult the YOKE Information Consultation Corner

<Japanese Classes by Volunteers > * You can join even after the starting date.

B Assistence for Newborn Babies L m
Yokohama City sends personnels to households R
with babies under 4 months of age* to offer

useful information about rearing child in Japan

and conduct consultation if necessary.

They call you on the phone for asking your schedule
beforehand.=—Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1850
*born after January.1,2009.

M Gathering of Foreign Mothers

Fun activities for foreign mothers and their
pre-school children are offered. Consultation about
your children and their health is also conducted. Free ) A
of charge. Interpretation in English is available. @Dates :
Feb, 17, Mar.17, Tuesdays 13:30-15:30 @Place: Fukushi
Hoken Center room 2, 1st floor of the Ward Office
=Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1850

B Guidance for Foreigners (part 3)

Learn what to do in the case of great earthquake by
participatin in the drills. Practice safe saving skills.

@Date: March 29 (Sun.) @Check our website in English
for time, place and other details. (www.tsurumi-intl.com/)
=Kusei Suisun-ka TEL:045-510-1676

M Be Careful with Flu!

Be careful with Flu especially in the months of
January and February. Flu is characterized by
high fever and severe headache. Make sure to
wash your hands and gargle when you get home or
before meals. When you catch flu, go see the doctor and try
to get sufficient sleep and nutrition.

Name of KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai I;gllzlllf& AKyoshitsu NIHONGO DE Tsurumi Kokusai Koryu no Kai
Grou @ Conversation and | @Conversation | - heduled for Jan. 6 TANOSHIMU KAI ) (only for students and trainees
p N o (Interviews scheduled for Jan. 6 | (open to anyone at differnt preparing for Japanese
Readiing in Japanese (@ Reading in Japanese (Tue.) . . i o
° proficiency levels including | proficiency test)
beginners)

Period Jan. 9 -Mar.13 Jan. 10 - Mar.14 Jan. 13 - Mar. 17 Wednesdays Jan. 10 - Mar. 14

Fridays (10 times) Saturdays (10 times) Tuesdays (10 times) Saturdays (10 times)
Time (D18:30~20:15 210:00~11:30 (day classes) 10:00~12:00 11:00~12:30 10:30~12:00

Place Tsurumi Kokaido
(JR Tsurumi station

Shakai Fukushi Kyogikai (5 | Shakai Fukushi Kyogikai (5 min.
West Exit. 6th floor of min. from Tsurumi Sta. East | from Tsurumi Sta. East Exit,

Namamugi Chiku Center
(5 minutes from Keikyu

Tanaka Eigo Kyoshitsu
(5 min. from Tsurumi Sta. West

045-586-2552 045-586-2552

Seiyu) Exit, Tsurumi-chuo 4-32-1) ] Tsurumi-chuo 4-32-1) Namamugi station) Exit / Toyooka-cho 29-9)
Fee 3,000 yen (10 times) | 3,000 yen (10 times) 2,500 yen (10 times) 3,000yen (3months) 3,000yen (10 times)
Contact | Nakamura Nakamura (day)Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka 045-583-4478

(night)Komatsubara 045-575-0209 | water_58129@marine.odn.ne.jp

NSy VSR (1 g@lle On the 1% floor “Health Related News” (in Japanese with furigana, with schedules of vaccination & check-ups) “List of
Medical Facilities with Services in Forelgn Languages”
BTl A2V i M “Farthquake~in case of emergency~" eMultilingual information on website of Tsurumi Ward Office.

<www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html > eSpanish speaking staff at Gcounter, 2" floor of Ward Office.

Foreigners

Office

”Separation and Disposal of Garbage and Recyclables”




--Impormasyon sa Pang araw-araw na buhay---< 5 L4 > 2+ A—% 3 »-(Tagalog) @

Emergencies=>Pang-gabing Emergency Medical Center(malapit sa Sakuragicho Sta.)
Para sa Internal at sa mga bata 6:00PM~12:00AM, Para naman sa E.E.N.T(Eyes,Ears,Nose, Throat)8:00PM~12:00AM gabi-gabi  Tel. 045-212-3535
=Pang-holiday na Emergency Medical Center(malapit sa Tsurumi Sta.) Linggo at Holiday 9:30~15:30 Tel. 045-503-3851

*Mayroon serbisyong taga salin wika sa mga dayuhang gustong mag pa konsulta sa Ward Office. Tumawag lamang sa YOKE
Joho Sodan Corner ang mga interisado. Tel: 045-222-1209

BMPara sa mga mamayang dayuhan, libreng BMPag bisita sa mga bahay na may sanggol

Physical checkup at Pagbibigay payo na may (Konnichiwa Akachan)

taga-salin wika ay gaganapin sa Pebrero 1(Linggo), Dito sa Yokohama city, sa mga tahanan na may mga A
isinilang na sanggol sa taong 2009, may mga grupo >

sa Tsurumi Ward Office (Kuyakusyo).

hal bibisit |
Tumungo rito ang mga hindi panay nakakaranas ng physical na mga namarana a sa pag bivisita sa mda sanggo

bago maging 4 na buwan. Ang gawain nila ay mag

checkup at ang may gustong mag pakonsulta tungkol sa visa, bigay ng impormasyon o kaalaman sa kapaligiran at maayos na
pa-utang para magkaroon ng sariling sasakyan at bahay, sa pangangalaga. Para sa kanilang kaalaman, tatawag muna sila bago
pagma-manage ng “Omise” at iba pa. Y Physical Chekup gagawin nila ang pagbibisita.

10:00AM~3:00PM 1* Floor ng Ward Office. X-Ray ng dibdib, =Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1850

pag su-suri ng dugo at ihi ang igaganap. % Pagbibigay payo M Pagtitipon ng mga Dayuhang Ina

12:00PM~4:00PM 6" Floor ng Ward Office. Mga especialista Ang mga dayuhang nanay kasama ng kanilang mga O
ang mag bibigay payo sa mga problema tungkol sa mga Visa, anak (edad hanggang 6 na taon) ay iaanyayahang sumali

legal problems, Management, pag a-aral, labor (trabaho), Social sa isang pagtitipon puno ng masasayang aktibidad.

Maari ring ikonsulta ang tungkol sa kalusugan ng inyong AL
mga anak. Mayroong mga libreng interpreter (English at Spanish)

. i @Petsa : Feb.17, Mar.17 Martes 1:30PM-3:30PM @ Lugar:
BMFinal Tax Return(Kakutei Shinkoku)(Feb.16-Mar.16) Fukushi Hoken Center Room No.2, Unang palapag ng Wgrd

Kailangang mag file ng tax return (kakutei Office

. . . vy -
shinkoku) sa Taxation office (Feb.16 (“aﬁ \—’ =>Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1850

Insurance at iba pa.
=Kusei Suishin ka TEL:045-510-1676

~Mar.16)kung ikaw ay nag trabaho sa EPatnubay sa naninirahan sa Tsurumi para sa mga

Japan noon nakaraan na taon. (Hindi ito banyaga ®

kailangan sa mga nag ta-trabaho sa Kompanya) Ang mga may Mag di-disaster prevention drill tayo. Alam niyo ba kung ano ang
gastos pangmedikal na lagpas sa 100,000 yen bawat pamilya ay dapat gawin kapag may malakas na lindol o iba pang darating na
maaring mabawi ang parte ng tax na dapat bayaran. Para sa kapahamakan? Lahat tayo ay sasali sa mga paraan na gagawin
lalong kaalaman, mag tanong lamang sa Taxation office, at mula kung paano tayo makaligtas o makaiwas.

sa katapusan ng Enero, ang Ingles na babasahing "Income Tax @Pesta : Mar.29 (Linggo) @Lugar :Sa ngayon wala pang
Guide for Foreigners" ay makukuha sa kahit saang taxation office. ~ Impormasyon maibibigay kung saan gagawin at anong oras
=Tsurumi Zeimusho TEL :045-521-7141 * Tignan laman ang Home Page (www.tsurumi-intl.com/) sa

lalong kaalaman.=>Kusei suishin-ka
TEL:045-510-1676

BMag ingat tayo sa Influenza o Trangkaso
Tuwing darating ang buwan ng Enero o Pebrero, maari
tayo makaramdam ng mataas na lagnat , at pananakit ng

BMPautang sa mga Single na Ina

"Boshi Kafu Fukushi Shikin" nagpapautang ng pera sa mga single
na ina para makabayad sa entrance fee at iba pang gastos sa
eskwela ng mga batang di lalagpas sa 20 taong gulang. May mga

pagtitipon para ipaliwanag ang ganitong sistema. @Petsa : Jan. ulo. Maari ito ay babala ng sakit na Influenza o Trangkaso.
20 (Martes) 9:00AM~11:30AM at 1:00PM~4:30PM @Lugar:  pamalagiin natin malinis ng kamay at mag mumug (Gurgle)
Booth No.1sa ika-3 na palapag ng Tsurumi Ward Office tuwing pag-uwi ng bahay o bago kumain sa restaurant. Pag
=Kodomo Katei Shien Tanto TEL:045-510-1839 masama ang pakiramdam, agad mag patingin sa manggagamot,

mag pahinga at kumain ng masustansyang pagkain.
<Klase Sa Nihonggo>  *Kahit na sa kalagitnaang ng pagaaral, puwede pa rin sumali.

Pangalan | KONNICHIWA Kokusai Koryu No Kai NAKAMA NIHONGO DE Tsurumi Kokusali
ng (@ Klase ng pag|@Klase ng pag sasalita Interviews scheduled for| TANOSHIMU KAI Koryu no Kai
Grupo : Jan. 6(martes) (Para sa lahat ng level ] (para sa mga estudyanteng
sasalita at pag hahand ]
babasa ®Klase ng pag babasa ng Japanese) (AR oL e P
proficiency test Level 1~4)
Araw sa | Jan. 9 - Mar. 13 Jan. 10 — Mar.14 Jan. 13 — Mar.17 Tuwing Miyerkoles Jan.10 — Mar. 14
Linggo Biyernes(10 beses) Sabado(10 beses) Martes(10 beses) Sabado(10 beses)
Oras |@®6:30PM~8:15PM 210:00AM~ 11:30AM 10:00AM~12:00PM 11:00AM ~12:30PM 10:30AM~12:00PM
36:30PM~8:00PM 6:30PM~8:30PM
Lugar | Tsurumi Kokaido Shakai FukushiKyogikai(5min. | Shakai FukushiKyogikai(5min. | Namamugi Chiku Center Tanaka EigoKyoshitsu
(JR Tsurumi station mula Tsurumi Sta. East Exit, | mula Tsurumi Sta. East Exit, | (5 min. mula Keikyu (5min. mula Tsurumi Sta.
West Exit,6F ng Seiyu) | Tsurumi-chuo 4-32-15" fir Tsurumi-chuo 4-32-1,5" fir Namamugi station) West Exit/Toyooka-cho
UNEX bldg,) UNEX bldg) 29-9)
Bayad 3,000 yen (10 beses) 3,000 yen(10 beses) 2,500 yen(10 beses) 3,000 yen(3 buwan) 3,000 yen(10 beses)
Kontak | Nakamura Nakamura Watanabe 090-4072-4463 Hidaka 045-571-6121 Tanaka 045-583-4478
045-586-2552 045-586-2552 Komatsubara 045-575-0209 water_58129@marine.odn.ne.jp

Ipinamimigay « “Balitang pangkalusugan” sa Nihonggo kasama ang takdang araw ng bakuna at check-up— Kumin Hall 1% floor ng Ward Office, 3" floor @
ng libre sa Kenko tsukuri Gakari e”Listahan ng mga Pasilidad pang Medikal na may serbisyo sa dayuhang wika, “Pamantayan sa Paghihiwalay at
Pagtapon ng Basura”,“Babasahin sa dayuhang wika Tungkol sa Pagiingat sa Kalamidad” —1* floor Ward Office Kumin Hall * Impormasyon
sa ibat ibang wika sa website ng Tsurumi Ward Office www.city.yokohama.jp/me/tsurumi/tagengo/tagengo.html. Nagsasalita ng Kastila ay
nasa counter 5, 2™ floor ng Ward Office.

Ward Office
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